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トライアスロン体験会

似島似島似島似島似島

バームクーヘンカップ

IN
年

ユーハイム似島歓迎交流センター

2026

8:00-14:30
9月6日 日

会場

小学４年生から小学６年生まで対象

（広島市南区似島町字東大谷 182）

トライアスロンを
体験できるイベ
ントです。
コースを試走し、
ルール説明を行う
ので、初心者でも
参加可能です。

【主催】 似島活性化事業実行委員会
【共催】 似島地区コミュニティ交流協議会
　　　 ユーハイム似島歓迎交流センター
【後援】 広島市
【連絡先】 090-5374-1624
　　　　 E-Mail　suemasu.hideki@fre-spo.com

応募締切

まで
月 日8 25



SWIM
BIKE
RUN

トライアスロンとは、スイム ( 水泳 )→バイク ( 自転車 )→

ラン(マラソン)の３種目を続けて行うスポーツです。レー

スの中には半日以上かかるものもあります。これまで感じ

たことのない達成感を味わうことができます！ユーハイム

似島歓迎交流センターを主会場とし、スイムはプールを使

用し、バイクは似島中学校付近まで行き、ランにおいては

主会場周りを走ります。

（スイム125ｍ、バイク2ｋｍ、ラン1ｋｍ）

受付（広島港）

広島港 → 似島

試走

動きやすく、汚れてもいい服

2,500円（フェリー代含む）

自転車（ヘルメット着用）
Tシャツ、短パン、運動靴
水着（着用した上で集合をする）
ゴーグル、タオル、飲み物、
お弁当（任意）

開会式

競技準備・ルール説明

スタート

ゴール閉門

閉会式

似島学園 → 似島歓迎
交流センターへ移動

（大会専用チャーターフェリー）

似島 → 広島港

広島港にて解散

（大会専用チャーターフェリー）

※天候などスケジュールが若干変更する可能性がありますので、
　事前にご理解ください。


