
日 時 時 間 項 目 場 所

13：00～ 愛媛県審判員打合せ 伯方開発総合センター

14：00～ 県外審判員集合 伯方開発総合センター

14：15～ 合同審判員会議 伯方開発総合センター

16：00～16：30 競技説明会 伯方開発総合センター

17：30～ 夕食 みやくぼ石文化交流館

04：30～ 集合 伯方開発総合センター

05：00～ 最終打合せ 伯方開発総合センター

05：30～    今治市担当者と技術代表、審判長打合せ 伯方開発総合センター

05：30～7：00 トランジションオープン 伯方ＳＣパーク特設会場

06：45～7：10 スイムウォームアップ スイム会場

07：15～7：25 スタートセレモニー 伯方ＳＣパーク特設会場

7:00 スイムスキップ申告

7:30 競技開始

8:15 スイムカットオフ（２週目終了）

8:35 スイムフィニッシュ

9:45 バイクカットオフ（２周目終了）

10:25 ランカットオフ（スタート）

11:15 ランカットオフ（2周目終了)

11:25 ランカットオフ(３周目折返し)

11:35 競技終了

12：00～ 表彰式・閉会式 伯方ＳＣパーク特設会場

13:30 解散予定
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