
5日スケジュール

選手 審判

13：00～ 受付開始

14:00～ 愛媛県審判員集合

15：00～ 県外審判員集合

15：30～ 全体打ち合わせ

18:00 夕食・宿泊(灘町集会所)

6日スケジュール

選手 審判

6：30～ 集合・打ち合わせ(スイム会場前駐車場）

7：00～8：30 受付・ボディマーキング 各担当で準備開始／選手対応

7：00～8：30 トランジッション・バイクセッティング

8：00～8：30 スイムウォームアップ スイムスキップ　8：30締め切り

8：30～8：40 入水チェック

8：45～ スタートセレモニー

9：00～ 第1ウェーブスタート

9：02～ 第2ウェーブスタート

9：04～ 第3ウェーブスタート

9：35～ スイムスキップ集合

9：40～ スイムスキップ選手のバイクスタート

スイム終了 スイム→バイク

12:04 バイク終了 バイク→ラン

13:04 ラン終了

12：30～ 第１トランジション荷物引き取り

13：15～13：40 表彰式

12：30～14：30 バイク引き取り あと片づけ

審判会議・解散

第10回伊予市トライアスロン大会inふたみスケジュール


