
広島県トライアスロン協会パラトライアスロン講習会 

開催要項 

 

目 的  2016 年、2021 年に開催された「ASTC アジアトライアスロン選手権廿日市パラトライアスロ

ン」と開催準備として実施した「SEA（Swim Exit Assistant）養成講習会」を機に、障害のある

方のトライアスロン（パラトライアスロン）が少しずつ認知されつつある。しかしながら実際は、

パラ選手がまだまだ多いとも言えず、これからの普及、受け入れの準備が必要である。 

そこで、パラトライアスロンの紹介や体験を通じ、今後のパラトライアスロン大会に関わって

いただける方を増やしていくことで受け皿の拡大を目的とし、将来的に、アジア選手権、マスタ

ーズ関西、その他の各種大会と中国ブロック地域、広島県内でのパラトライアスロン大会開催な

らびにパラアスリートのサポート体制の立ち上げを目指す。 

 

主 催  広島県トライアスロン協会 

 

協 力  日本トライアスロン連合 

 

協 賛 広島県、広島市、広島県パラスポーツ協会、広島市心身障害者福祉センター、広島県障がい 

（予定） 者スポーツ指導者協議会など 

 

開催日  2023 年３月 19 日(日)  

 

時 間  10:00〜13:00  （準備・片付けを含めて会場は 9:00~15:00 まで使用可能） 

 

受付時間  9:30〜10:00 

 

場 所  広島市心身障害者福祉センター体育室 

    （〒732-0052 広島市東区光町 2-1-5） 

 

募集定員 50 名程度 

 

参加費  無料 

 

広 報  広島県トライアスロン協会ならびに JTUの公式HPへの掲載、広島県協会員へのメール送信、

広島県パラスポーツ協会ならびに広島県障がい者スポーツ指導者協議会への広告要請 

 

参加申込 広島県トライアスロン協会の公式 HP 申込みフォーム、電話による申込み（申込書郵送） 

 

申し込み期間  12 月 15 日㈭ 〜 2 月 15 日㈬ 締め切り 



 

問い合わせ  一般財団法人広島県トライアスロン協会  

       〒733-0001 広島市西区大芝 1 丁目 6-2 

メゾンうえだ２F 鉄人処 TriSmile 内 

      ０８０－４５５５－４７８０ 

       info@hiroshima-tri.jp 

 

内 容  ➀パラトライアスロンガイドに基づくパラトライアスロンの紹介 

     ②SEA の紹介、体験 

     ③パラトライアスロン機材の乗車体験 

      （タンデムバイク、レーサー、ハンドサイクル） 

     ④視覚障害者のガイド体験 

     ※参加人数により、時間ごと➀〜④をグループで体験していく。 

 

講 師  ➀、③佐藤哲朗（広島県トライアスロン協会理事、SEA チームリーダー、ITU クラシファイ

アーナショナルレベル、JPC 公認上級指導者、JPC 公認コーチ） 

     ②森田哲司（広島県トライアスロン協会 SEA チーム、広島県理学療法士会、JPC 公認トレー

ナー、パラリンピック（長野パラ他）帯同トレーナー） 

      佐藤誠亮（広島県トライアスロン協会 SEA チーム、広島県理学療法士会、広島県障がい者

スポーツ指導者協議会トレーナー部会長、および中国ブロック協議会クラス分け部員） 

     ③渡部安彦（広島県障がい者スポーツ指導者協議会会長、JPC 公認上級指導者、公認コーチ、

広島市心身障害者福祉センタースポーツ担当次長） 

     ④西田正生（広島県トライアスロン協会 SEA チーム、JTU 公認指導員、広島ランニングパー

トナーズ） 

      奥島悠太（広島県トライアスロン協会 SEA チーム、広島県理学療法士会、広島ランニング

パートナーズ） 

 

使用機材  JTU パラ対策チーム所有の機材（タンデムバイク、ハンドサイクル、スリングシート） 

広島市心身障害者福祉センター機材（レーサー、アイマスク、スクリーン、プロジェクター） 

機材に関わる費用  輸送費、使用料とも無料（パラサポ助成金による） 

 

その他  新型コロナウイルス感染対策マニュアルによる対策を講じたうえで実施する。 

     （３月における状況をみて変更） 


