
日 時 時 間 項 目 場 所

10:00～ 今治市担当者と技術代表、審判長打合せ 伯方開発総合センター

13:00 愛媛県審判員集合 伯方開発総合センター

13:30～ 愛媛県審判員打ち合わせ 伯方開発総合センター

15:00 県外審判員集合 伯方開発総合センター

15:15～ 合同審判員会議 伯方開発総合センター

16:15～ 各自宿泊先へ
みやくぼ石文化交流館
今治市内ホテル

6:00～ 集合 伯方開発総合センター

6:30～ 最終打合せ 伯方開発総合センター

7:00～8:30 選手受付開始・トランジションオープン 伯方ＳＣパーク特設会場

8:15～8:40 スイムウォームアップ スイム会場

8:45～8:55 スタートセレモニー 伯方ＳＣパーク特設会場

8:30
スイムスキップ申告
（スイム途中※陸上での申告可）

9:00 競技開始

9:35 スイムカットオフ（1週目終了）

10:05 スイムフィニッシュ

11:15 バイクカットオフ（２周目終了）

11:55 ランカットオフ（スタート）

12:45 ランカットオフ（2周目終了)

12:55 ランカットオフ（３周目折返し）

13:05 競技終了

14:30 解散予定

9月4日
（日）

瀬戸内しまなみ海道 今治伯方島トライアスロン2022    概略スケジュール

9月3日
（土）


