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コースの概略。スイムは包ヶ浦海水浴場の水深１ｍの場所に片道５０ｍのコースを設置します。 

バイクコースは，自然公園内です。土や芝生の上を走る，難易度の高いコースです。落車などに

気を付けて走りましょう。ランは自動車道路横の歩道を走ります。歩道の左側を走りましょう。 

藤棚の下を走りま

す。テクニカルなバ

イクコースです。 

大会の受付場所。バイク・

トランジット。ゴール地点。 
スイムコース。水深１ｍ

前後の場所を泳ぎます 

ランコースの折り

返し地点。 

芝生や土の上を走

ります。落車に注

意してください。 

 

ランコース。この自然公

園には野生のシカが生

息しています。気を付け

て走りましょう。 

砂利道です。

落車，注意！ 


